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Vorwort
Jetzt zeigen wir, was

(S chule

alles kann

et (S chivaltt

Direktorin der Mittelschule

»Dort wo man sich wohlfUhlt, kann man gut
lernen, das wollen wir mit dem neuen Magazin
sichtbar machen. Lassen Sie sich von unserer
Schule begeistern.*

Wolbling

: arnvai @/mmw/b

Leiterin der Musikschule

»Musikschule ist mehr als Instrumente ler-
nen und Tanz. Die Musikschule Fladnitztal
ist ein Ort des Miteinaders, der Wertschat-
zung wo Spielfreude furs Leben vermittelt
wird und Talente geférdert werden. Diese
Vielfalt soll unser Magazin aufzeigen*

/o)

LFirst Ladies” mit
Bildungsauftrag

INTERVIEW. Petra Schrott ist Direktorin der Sport-
mittelschule Wélbling. Tamara Ofenauer-Haas
leitet die Musikschule Fladnitztal. Erfahren Sie,
was die beiden antreibt, wie sie zum Lehrerberuf
gekommen sind und warum sie fUr ihre Schiler
ganz viel bewegen wollen.
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Tipps

Lernen im Sommer? _
Ja oderneing... S. 9 Y

Fitnesstipps
fUr zu Hause ... S. 12

Internet: Was sollte man
beachten?¢ ... S. 16

Kleinkinder fUr Musik
begeistern - aber wie? ... S. 20

Tipps gegen
Lamp%n leber ... S. 23



Schulerinnen & Schuler
auf Medaillenjagd

FOTOREPORTAGE. Das waren die gréBten Sport-
und Musiktalente des vergangenen Schuljahres.
Ob bei Landes- oder Schulmeisterschaften, beim
Erringen von musikalischen Leistungsabzeichen
oder Musikwettbewerben: Uberall mischten die
Jugendlichen mit.

S. 6

Wie tickt ein Weltmeister ... S. 10
Kraftemessen ... S. 12
Kreativ-Schmiede ... S. 14
Digitale Schule ... s.16
BUcherei Walbling ... 5. 17

FrOh Obt sich ... S. 20
BlGserklassen ... s. 21

Lampenfieber ... §.22

35 Jahre Musikschule
Fladnitztal

URGESTEINE ERINNERN SICH. Seit 35 Jahren
ist die Musikschule Fladnitztal ein Fixpunkt in der
Region. Marianna Peter, Attila Kassai und Simon
Zsolt sind beinahe von Beginn an mit dabei. Als
Lehrer haben sie Akzente gesetzt und Schiler auf
ihrem musikalischen Weg begleitet.

S.18

,Tue Gutes und
rede daruber”

Kolumne. Obmann Peter HieBberger Uber
Schule damals, heute und morgen.

S.8
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First Ladies

mit E3 éfafw/@@@m%f/mg

Tamara Ofenauer Haas gibt als Direktorin in der Musikschule Fladnitztal den Ton an. Pe-
tra Schroftt bringt als Direktorin der Sportmittelschule Wélbling Jahr fur Jahr ihre Schiler
Uber die Ziellinie und schickt sie in die wohlverdienten Sommerferien. Gemeinsam set-
zen die beiden Damen wertvolle Bildungsakzente in der Region. Doch was freibt sie an,
was ist ihnen wichtig und wie waren die Vollblutpddagoginnen eigentlich selbst so als
Schulerinnen?
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Erfolgsrezept ,Teamwork"“

Tamara Ofenauer-Haas und Petra Schrott sind
Lehrerinnen wie sie im Buche stehen. Seit ihrer
Kindheit galtihr groBer Traum dem Unterricht.
WWir wollten schon immer Lehrerinnen werden",
sindsich die beiden einig. Wahrend es bei Tama-
ra;Ofenauer-Haas vor allem die Musik war, die
bereits als Kleinkind ihr Herz erobern konnte, galt
Petra Schrotts Liebe besonders der deutschen
Sprache und dem Lehrerberuf selbst. ,,Nach der
musikalischen Frherziehung in Wélbling habe ich
Blockfléte und danach Querfldte bei Attila Kassai
gelernt. Mein Talent wurde erkannt und seitdem
wollte ich immer im Bereich Musik tatig sein®, er-
innert sich Ofenauer-Haas und ist Gberglucklich,
dass sie ihren Traum in die Tat umsetzen konnte.
Eine Empfindung, die auch Schrott gut nach-
empfinden kann, denn auch sie konnte sich ihren
Volksschultraum erfUllen.

Als Direktorinnen allerdings ist fur die beiden Voll-
blut-Lehrerinnen nun nicht mehr nur unterrichten
angesagt. Es sind besonders organisatorische T&-
tigkeiten aber auch Personalmanagement, Unter-
richtsplanung und vieles andere mehr, das von
den beiden gehandelt werden muss. Hier leisten
beiden wichtige Entwicklungsarbeit fUr die Zukunft
ihrer Schulen. Dabei steht fUr die Direktorinnen
auch das Miteinander ganz klar im Mittelpunkt. Ob
Elterngesprdche, Abstimmungssitzungen mit den
Lehrerkollegen oder ein offenes Ohr fUr ihre Schi-
ler — Uberall wird Teamwork und EinfOhlungsvermo-
gen an den Tag gelegt.

Alter: 37

Wohnort:

Verheiratet, 2 Madchen

Féacher und Kurse: Musik, Englisch, Blaserklas-
sen, Friherziehung, Theoriekurs

Instrumente: Querfldte, Blockflote, Klavier
Hobbies: Musizieren (Flbtenensemble Les Sixes,
Kapellmeisterin JBK Fladnitztal, NOBV-Priferin),
BUcher, Wandern, Skifahren, Laufen, Reisen

Seit fast zehn Jahren schwingt Tamara Ofen-
auer-Haas den Dirigentenstab in der Musik-
schule Fladnitztal. Sie folgte Musikschulgronder
und Direktor Dietmar Magnet nach. Insgesamt
betreut sie vier Musikschulstandorte und setzt
hier auf die Vorbildwirkung der Lehrer. Dabei
mochte sie einen WohlfUhlort schaffen und
zeigen, wie viel SpaB Tanz und Musik machen.

Das bin ICH ,,Petra Schrott”

Alter: 57

Wohnort: Oberwdlbling

Verheiratet, 1 Sohn

Gepriifte Facher: Deutsch, Sport, Informatik
Hobbies: Kochen, Garten, Lesen, Sport, Italien
(Sprache, Land, Kochen)

Seit fast zehn Jahren ist Petra Schrott Direktorin
der Sportmittelschule. Sie folgte Direktor Her-
bert Erber nach. Seitdem trégt die Schule ihre
Handschrift. Selbstst&ndigkeit, Respekt und die
Méglichkeit, inren Traumberuf zu wéahlen — das
ist es, was Schroftt ihnren Schilern mitgeben will.

Meisterschuler oder Lauser

Doch nicht nur mit Zusammenhalt und dem Mitein-
ander wollen die beiden Schulleiterinnen bei ihren
Schulern punkten. Es sind vorallem inre beiden
Schwerpunkte, die den kleinen aber feinen Unter-
schied zu anderen Schulen bringen sollen. ,,Jeder
Mensch ist musikalisch oder kann sich sportlich
betatigen. Es muss ja nicht immer gleich eine Profi-
karriere sein. Musik und Sport sind so wichtig fur
Korper und Geist und kbnnen uns auch beim Er-
lernen anderer Dinge enorm helfen*, sind sich die
beiden Uber die Bedeutung von Musik und Sport
einig. ,Wer sich bewegt, kann gut lernen und wer
musiziert, kann eine andere Ausdrucksform als
Sprache fUr sich nutzen." Etwas, das die beiden
auch in ihrer eigenen Schulzeit fur sich nutzen
konnten. Denn die beiden waren ausgezeich-
nete Schilerinnen, die mit Ehrgeiz und Interesse
ihren Weg verfolgten. Dennoch gibt Petra Schroft
lachend zu: ,,Mit 15 habe auch ich damit begon-
nen, meine ,,Pubertdtseigenheiten” auszuleben,
was sich dann auch auf die Schule ausgewirkt
hat." Ist zwar seit ihrer eigenen Schulzeit etwas Zeit
ins Land gezogen, erinnern sich die beiden Direk-
torinnen noch bestens daran, wie es war Schu-

ler zu sein. Erfahrungen, von denen ihre Schuler
ganz klar profitieren. Neben dem arbeitsreichen
Schulalltag sollen Freude am Lernen, Neugier und
Talentférderung eine Rolle spielen. Etwas, das sich
auch im guten Ruf der beiden Schulen widerspie-
gelt. ,,Dafur werden wir auch in Zukunft arbeiten”,
steht fUr die beiden fest. Aber damit nicht genug.
Denn Ofenauer-Haas hat noch ein ganz persénli-
ches Herzensziel: ,,Wir sind mittendrin, einen groB3-
artigen Tanzzweig aufzubauen. Das wird uns nocbf'
auf Trab halten.*

Bildung ok’ru_elll{/'.
e




/it

Auf Medalllenjagad

C(/%/w, wem Eofhe g@é

Seite 6 | Bildung aktuell

[\

Snowboard-Landesmeisterinnen. Im Bild (v.l.): Gerhard Angerer, Sophia Jecel, Hannah Track,
Marie Schadinger, Lena Schérkhuber und Eric WAll.
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Abzeichen am Instrument. Auch im vergangenen Schuljahr haben Schiilerinnen und Schiiler ihr
Kénnen mit dem Instrument unter Beweis gestellt und sind mit Abzeichen belohnt worden.

Tanz im Gespréch. Die Ballett 2 Gruppe konnte sich erstmals vor Publikum und einer Fachjury auf
einer groen Blihne présentieren. Die Nachwuchstanzerinnen iiberzeugten auf ganzer Linie.

Kinder und Jugendliche lieben es, inr Kbnnen unter Beweis
zu stellen und sich mit Gleichgesinnten zu messen. Ob im
Sport oder in der Musik, ein turbulentes Schuljahr liegt hin-
ter den jungen Talenten. Sie sind vor den Vorhang getre-
ten und haben alles daran gesetzt, sich in ihnren Herzens-
disziplinen einen Namen zu machen. Also: Buhne frei for
die Sport- und MusikgréBen aus dem Fladnitztal.

Fotos: Ornela Rama, Musikschule
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Cross Country-Schulmeister. Leo Schorg und Schulmeisterin Anika Gerétturn-Schulmeister. Lukas Krapf und Matilda Kirchner aus der 4c
Zagler aus der 4c holten sich Titel und Pokal. holten sich den Schulmeistertitel.

Junior Abzeichen geschafft - schon die jlingsten Musikschiilerinnen sind auf Medaillenkurs. Damit sorgen die jungen Nachwuchsmusiker nicht nur flir
frischen Wind in der Musikschule, sondern zeigen auch, dass es bei Musik nicht auf das Alter ankommt.

i L AL
Gold auf Fléte. Die Flotistinnen aus dem Flad-  Schoolwarrior-Schulmeister Tiberiu Slatinea-
nitztal begeisterten auf ganzer Linie. nu (4a) und Emma Holzmann (1c).

Prima la musica. Die Wettkampfgruppe bestehend
aus Milena Feher, Valerie Fahler, Mia Weifmann, am
Lisa Ruhrhofer, Rosemarie und Anna-Sophie A e v s i il
Ofenauer, Anna Rockenbauer, Pia Miller, Emelie Leichtathletik. Anika Zagler und Samuel Holz-

Geppner und Valentina Oblasser rockte den Bewerb. —apfel aus der 4c sind die neuen Schulmeister. Karner (3c) erkampften sich den Titel.

Schwimmen. Matilda Kirchner (4c) und Thomas

Bildung aktuell | Seite 7



Kolumne

,Jue Gutes und
rede daruber®

Lyniick in die @é&mﬁ /

Jeder macht das von Zeit zu Zeit. Ein kleiner Aus-
I6ser und puff, denkt man an seine Schulzeit zurock.
Die legenddren Skiwochen und Fahrten am Anna-
berg werde ich nie vergessen. Gerne erinnere ich
mich an Toni Mayr zurdck. Eine Schullegende, die
uns leider schon verlassen hat. Seine einmalige Art
zu motivieren bleibt mir auf ewig in Erinnerung. Ich
denke, da geht es vielen so wie mir. Auch heute ist
der Schulalltag geprégt von Lieblingslehrern und
Lieblingsf&chern. Sie sind es, die uns zu Hochstleis-
tfungen anspornen und uns wachsen lassen. Am
Ende des Tages geht es um Stolz. Man soll stolz auf
sich selbst, seine Leistungen und unsere Schulen sein
kdnnen. Das war damals, als ich noch Schiler war,
einfacher als heute. Das schulische Angebot hat
sich derart vergréBert, dass man nur schwer den
Uberblick behalten kann. Oft wissen wir gar nicht,
welche Méglichkeiten unseren Kindern zur Ver-
figung stehen. Wo frGher ,,H6ren-sagen* reichte,
muss man sich heute als Schule andere Strategien
Uberlegen, um das Angeboft unters Volk zu bekom-
men. Frei nach dem Motto: ,,Tue Gutes und rede

\
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darUber." Hier spielen auch die Sozialen Medien
eine enfscheidende Rolle. So sind die Musikschule
und die Mittelschule gleichermaBen auf Instagram
sowie Facebook aktiv. Schiler und Lehrer sind die
Stars auf diesen Schulprofilen. Dabei nehmen sie In-
teressierte mit auf eine spannende und unterhaltsa-
me Entdeckungsreise. Damit haben unsere beiden
Schulen auf die aktuellen Entwicklungen und Ver-
anderungen reagiert. Manch einer wird sich fragen:
LIst es wirklich nétig, dass jetzt auch schon Schulen
auf den Sozialen Medien vertreten sind2" Von mir
gibt es auf diese Frage ein klares JA als Antwort.

Die Zeit gibt uns die Instrumente aber auch die RGu-
me vor, in denen Bildung passiert. Man kann sich
vor dem Zahn der Zeit nicht verstecken, sondern
muss Teil der digitalen Welt sein. Ich bin stolz darauf,
dass unsere Schulen diesen Weg gehen. Das zeigt
mir, dass sie Kinder gut auf die digitale Arbeitswelt
vorbereiten und ihnen einen verantwortungsbe-
wussten Umgang lehren kdnnen. Aber damit nicht
genug. Es geht né@mlich auch um die Bedeutung
von Bildung in unserer Region. Die pddagogische
Qualitét, die Forderung von Talenten und die
herausragende Lehrerschaft, die wir im Fladnitztal
zur VerfOgung haben, ist alles andere als selbstver-
sté&ndlich. Doch wissen wir das tatsédchlich zu schat-
zen?2 Was alles bieten denn die beiden Schulen nun
wirklich an2 Welche Lehrer begleiten unsere Kinder
auf ihrem schulischen Weg und wie lassen sich die
einen oder anderen schulischen Inhalte sogar in
unseren Alltag integrieren? Diese und noch viele
andere Fragen haben schlussendlich dazu gefuhrt,
dass eine Idee in meinem Kopf entstanden ist. Die
ldee, eine eigene Bildungszeitung fUr das Fladnitztal
ins Leben zu rufen. Als Ergénzung zu den Sozialen
Medien soll sie kUnftig noch tiefere Einblicke in die
beiden Schulen ermdglichen. Zwei Mal im Jahr
kann man sich kinftig Uber Inhalte abseits von Insta,
YouTube und Co. freuen. Die BUhne — unsere Schu-
len, die Stars — unsere Schuilerinnen und Schuler,

die Regisseure — unsere Lehrerinnen und Lehrer, der
Schauplatz - eine Bildungsregion, die es in sich hat.

Peter HieBberger,
Wolblinger Vizeblrgermeister und Obmann der Sportmittelschule und
Musikschule Fladnitztal Foto: Josef Bollwein
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Name: Peter HieBberger Die Musik meines Lebens ist...

Alter: 44 Jahre ... der Wille zu gestalten und sich

Wohnort: Unterwdlbling einzubringen. Das zieht sich wie ein roter Faden

Funktionen: VizebUrgermeister von Wélbling, durch mein Leben: Vom Klassenbuchbeauf-

Obmann der Sportmittelschule und Musikschule fragen, Kassensprecher, Schulsprecher, Vor-

Fladnitztal sitzenden der Studienvertretung, Vorsitzteam
der Hochschulerschaft an der BOKU bis hin zum

Bildung ist... Bundesobmann der AktionsGemeinschaft.

... die Moglichkeit seine Fahigkeiten aufzubauen,

weiterzuentwickeln und im Rahmen seiner M6g- Die ideale Schule hat ...

lichkeiten fUr ein Selbstbestimmtes und erfUllites ... viele kluge K&pfe mit Hirn und das Herz am

Leben seine Begabungen einzusetzen. rechten Fleck fUr unsere Kinder.

Meine Schulzeit war... Als Obmann méchte ich, ...

... turbulent und wechselhaft. Ich war sicherlich ... allen zeigen, warum wir auf

nicht der beste Schiler, den die Volks- und da- unsere beiden Schulen unglaub- N,
mals noch die Hauptschule gesehen haben. lich stolz sein kdnnen. h

Lernen im Sommaer?
@pé&ﬂmf gehistet 0&2/@ der (S GAMW@J@/@@ A

Musikinstrument oder Schulbucher — beides landet im Sommer gerne einmall
in einer Ecke des Schreibtisches. Doch wann sollte man sie hervorholen, um
seine Fertigkeiten wieder auf Vordermann zu bringen? Hier einige Tipps.

1.156 Schulen starteten Ende Juniin NO in die wohl- wiederholen, je nachdem, was erforderlich ist.

verdienten Ferien. Damit hiel3 es fur 190.000 Schuler Lernstoff in kleine Porfionen einteilen.

und 22.000 P&ddagogen einmal mehr: ,School’s out

for summer!* Die Sorge der Eltern: ,,Vergisst mein Musikschule:

Kind bei aller Ferieneuphorie wichtige Schulinhalte Es muss nicht immer geUbt werden. Hat man ge-

oder verlernt musikalische Fertigkeiten2* Grundsatz- rade keinen Kopf zum Uben, dann einfach seinen

lich ist es gut, sich einen Urlaub von Lehrbuch und persdnlichen Favoriten spielen.

Instfrument zu génnen. Das kann die Lust am Lernen Nach einer Instrumenten-Pause: Ube jeden Tag,

anfreiben. Um fOr den Schulstart fit zu werden, gibt auch wenn es manchmal schwer fallt. In den

es einige goldene Regeln, die man beachten kann. Ferien hast du mehr Zeit fUr dein Instrument.

Suche dir eine feste Ubezeit.

Sportmittelschule: Ube lieber téglich eine kurze Zeit (15 Minuten).

» Ein oder zwei BUcher lesen im Sommer. Teile das Uben in kleine Abschnitte und setze das

» Juli: Zeit fur Outdoor-AktivitGten nehmen. StUck erst zusammen, wenn die einzelnen Ab-

» Anfang August: Deutsch, Mathematik oder Eng- schnitte gut klappen. Schreibe dir auf, wie weit
lisch — Je nach Vorliebe Bucher vom vergange- du gekommen bist und wo du genauer hinschau-
nen Jahr durchbl&ttern und in Erinnerung rufen. en musst.

» Die letzten beiden Wochen vor Schulbeginn: Sorge fur Motivation: Such dir einen guten Ube-
Jeden Tag eine Stunde entweder lernen oder platz, spiele der Familie vor oder dreh ein Video.

Bildung aktuell | Seite 9



Jakob

Dusek

vern del LS) chullbarnto Bt 62()6%%@&@%@/&&5@/

Der 26-Jahrige Herzogenburger Jakob Dusek ist amtierender Weltmeister im
Snowboard Cross. Doch alles begann, als er die Schulbank in der Sportmit-

telschule Wolbling drickte.

Seit seinem achten Lebensjahr jagt der Herzogen-
burger Jakob Dusek Bestzeiten hinterher. Schon
damals hat er sein Herz ans Snowboardfahren
verloren und setzte alles daran, besser zu werden.
»Nach der Volksschule haben wir eine Sporthaupt-
schule gesucht. In Herzogenburg hat es keine
gegeben und so hatte meine Mutter die Idee mit
Wolbling", erinnert sich Jakob Dusek. So startete
er seine Sportschulkarriere und verfolgte mit jeder
Menge Ehrgeiz, Kompfgeist und der Liebe zum Ad-
renalin seinen Weg. ,,In der Schule bin ich auf den
Geschmack gekommen und mich hat das Wett-
kampffieber gepackt”, Iasst Dusek seine Schulzeit
und seine ersten guten Schwinge nochmals Re-
vue passieren. Schon damals war dem Adrenalin-
junkie eines klar: Er wollte Snowboardprofi werden.

Bildung trifft Sport

Ein Traum, der heute bereits hohe Wellen schlagt.
Denn aus dem damaligen Schuler, der den Turn-
unterricht Uber alles liebte, ist ein disziplinierter
Berufssportler und amtierender Weltmeister gewor-
den. Nachdem in Walbling ein wertvoller Grund-
stein gelegt wurde, wechselte Dusek in die Skihan-
delsschule Schladming, wo er mit dem Profisport
startete. ,Im Nachhinein habe ich meine Schulzeit
als sehr positiv in Erinnerung. Ich war immer ein
guter Sportler und ein Durchschnittsschiler”, lacht
Dusek und ist dankbar fUr die Unterstutzung, die
ihm als Kind zuteil wurde. So bekam er nicht nur
von seiner Familie Rickendeckung, sondern auch
seine Wolblinger Lehrerinnen und Lehrer erkannten
sein Talent. ,Unsere Lehrer haben auch auBerhalb
der Schulzeit enorm viel fUr uns geleistet”, erklart
der 26-Jahrige. Alleine die winterlichen Samstags-
ausfluge auf die Skipiste, wo das Lehrpersonal

der Schule die Oberhoheit hatte, wussten Dusek
und seine Klassenkameraden stets zu schatzen.

Ein pddagogisches Engagement, das sich sehen
lassen kann und auch heute noch an der Schule

Seite 10 | Sportmittelschule

gelebt wird. Damit konnte nicht nur fUr Dusek der
Weg ins Profileben geebnet werden. Auch andere
Schulerinnen und Schuler profitierten von diesem
Einsatz. So sind Katharina und Kristina Neussner im
Snowboard Weltcup im Einsatz, David Gunacker
mischt die regionale Schwimmwelt auf und Lisa
Uferer sorgt ebenso wie Verena Haue am Volley-
ballnetz fir so manchen perfekten Block. So unter-
schiedlich ihre Sportarten auch sein mdégen, so
haben die ehemaligen Schullerinnen und Schuler
der Wolblinger Mittelschule dennoch eines ge-
meinsam, ndmlich viele schéne Erinnerungen an
ihre Schulzeit. Doch Zeit, um in diesen Erinnerungen

So fit wie Jakob Dusek

Hier drei Workout-Tipps fUr zu Hause:
1. Radfahren: Ab auf’s Bike und los geht’s.
Beim Mountainbiking werden vor allem Aus-
dauer, Kraft und Koordination sowie Konzen-
fration frainiert. Beansprucht werden dabei
hauptsdchlich die Bein- und Arm- sowie die
Schulter- und RUckenmuskulatur.

2. Zirkel fur Rumpfkraft: 20 seitliche Situp’s
rechts, 20 seitliche Situp’s links und 20 Mal
Oberkorper heben in Bauchlage. 3-Mal wie-
derholen.

3. Koordination: Eine Minute lang jonglieren.
Anfanger mit TUchern, Fortgeschrittene mit Bal-
len. 3-Mal wiederholen mit einer Minute Pause
dazwischen.




o)
<
©
2
u:i‘
S
i
o
L

Jakob Dusek ist Weltmeister im Snowboard Cross
und Vizeweltmeister im Mixed Team.In der Saison
2021/2022 sicherte er sich den 3. Platz im Gesamt-
Weltcup. 2021 wurde er zum Weltcupsieger gekiirt.
Am Montag, 22. Mai, besuchte er seine ehemalige
Schule in Wélbling. Dabei stand er den Schiilerinnen

und Schilern Rede und Antwort.
Fotos: GEPA pictures

schwelgen zu kénnen, bleibt Jo-
kob Dusek derzeit nicht. FUr ihn
beginnt nun das Sommertrai-
ning. Sechs Stunden pro Tag an
sechs Tagen die Woche heil3t
es fUr den Snowboardprofi nun
frainieren, was das Zeug hdalt.
»,Das meiste vom Training pas-
siert im Sommer*, erkl@rt Dusek.
Wahrend Dusek im Winter mit
seinem Snowboard quer durch
die Welt reist und von einem
Wettkampf zum ndchsten zieht,
steht der Sommer fUr ihn ganz
im Zeichen von Kraft, Ausdauer

und Koordination. Umso besser,
dass seine zweite groBe Leiden-
schaft, das Mountainbiken,
genau dem zugutekommt. ,,Im
Sommer bin ich flexibler und
kann mir die Sachen selbst
einteilen. Da bleibt dann sogar
Zeit fUr Freunde", erkl&rt Du-
sek. Doch schon im Dezember
beginnt fUr ihn wieder der Ernst
des Wettkampflebens. Das
erste Weltcuprennen war-

tet auf den bodenstédndigen
Herzogenburger und fuhrt ihn
nach Frankreich. Dabei weil

Dusek schon heute, was seine
Ziele in der nGchsten Saison sein
werden. Da es ein Winter ohne
GroBereignis sein wird, zielt er
ganz klar auf den Gesamtwelt-
cup ab und wird alles daran
sefzen, um sein Kénnen zu pra-
sentieren. Und so bleibt uns nur
zu hoffen, dass der zielstrebige
Adrenalinjunkie aus dem Flad-
nitztal auch in der kommenden
Weltcupsaison die Snowboard-
welt im Sturm erobert und zeigt,
wozu Sporttalente aus der Wol-
blinger Mittelschule fahig sind.

Sportmittelschule | Seite 11



Im Wettbewerbsfieber
Q%a’%feme@@m als W@ﬁémﬁ@/wﬁ@mgp%

»Wettbewerbe sind fUr die Schilerinnen wichtig,
weil sie sich gerne mit anderen messen wollen”, er-
klart Sportkoordinator Markus Erber von der Sport-
mittelschule Wolbling. FUr den passionierten Lehrer
steht fest, dass sich die Schuler nur so vom Sport-
unterricht und vom Training begeistern lassen. ,,Es
dreht sich alles um Motivation®, so Erber. Trainiert
wird in den Sportstunden am Vormittag und in den
Neigungsgruppen am Nachmittag. Ob jedoch tat-

Seite 12 | Sportmittelschule

séchlich trainiert werden kann, ist bei so mancher
Sportart allerdings vom Wetter abh&ngig. Denn
Leichtatlethik oder auch Cross-Country lockt die
Sportler ins Freie. ,,Bei Schlechtwetter kénnen wir
dann nicht trainieren”, erklart der Sportkoordinator.
Auch beim Schwimmen kann das Wetter zum Pro-
blem werden, wobei hier das Kremser Hallenbad
eine gute Trainingsalternative bietet. Doch nicht
nur das Wetter bringt die eine oder andere Her-



Bewerbe im Uberblick

Schulintern:

» Cross-Country - Oktober

» Turn 10 (Ger&tturnen) -
Marz

» Leichtathletik - Juni

» Schwimmen - Juni

» Schoolwarrior - Marz

Regional:

» Schulerliga Volleyball

» Bezirksmeisterschaft
Schwimmen

» Landesmeisterschaft
Snowboard

» Landesmeisterschaft
Leichtathletik

» Landesmeisterschaft
Cross-Country (nicht

immer)

Eine bunte Vielfalt an Wettbewerben ermdglicht
es den Schilerinnen und Schiilern der Sport-
mittelschule ihr Kénnen unter Beweis zu stellen.
' Das Ergebnis? Sie sind selbstbewusster,
motivierter und ausgeglichener. Eine Win-win-
Situation fiir Schulalltag und Privatleben.

|
| Fotos: Ornela Rama

ausforderung fUr Lehrer und Schiler mit sich. Denn es dann arbeiten was das Zeug hdalt. Denn der

es wird nicht nur fur die Wettbewerbe trainiert Bewerb muss ausgeschrieben werden, ein Orga-
und danach daran teilgenommen, sondern auch nisafionsplan will erstellt werden, die Auswertung
eigene Bewerbe werden von der Sportmittelschule  muss auf die Beine gestellt und auch Urkunden
organisiert. ,,Die Bewerbe zu veranstalten ist schon wollen gestaltet werden. Zusé&tzlich mussen die

mit einem gewissen Aufwand verbunden und das Lehrer auch fUr eine entsprechende Siegerehrung
auBerhalb der Unterrichtszeit. FUr jeden Bewerb sorgen. Alles in allem ein Aufwand, der es in sich
ist eine Lehrperson hauptverantwortlich *, erklért hat. Und dennoch steht fUr Lehrer und Schuler fest:
Erber. FUr den zustGndigen Pddagogen heilt Ohne Wettbewerbe geht es nicht!

Sportmittelschule | Seite 13




chule kann
auch anders

OVt Q%méi‘u&z%ﬁ Bt mel 53 egeistenung

Langweilig war gestern. Heutzutage gilt fUr alle Unterrichtsgegenstdnde: Je
kreativer der Zugang, desto begeisterter sind die Schulerinnen und Schuler.

o

Heuer fand ein Zeichenwettbewerb unter In der Biicherei kdnnen Schiilerinnen und Schiler mit Bunte Portfolios sorgen in den Nebenfachern
dem Motto ,Sport verbindet” statt. Pro Jahr- ,Biicher-Blind-Dates" in die Welt des Wissens ein- dafir, dass sich die Jugendlichen mit ver-
gang wurden drei Bilder ausgewahlt. tauchen. schiedenen Themen auseinandersetzen.
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Kreativitat I&sst uns Grenzen Uberschreiten, ermoglicht es uns quer zu denken und zeigt uns
neue Wege auf. Umso wichtiger ist es, sie bereits in jungen Jahren zu férdern. Etwas, das
man auch zu Hause gut in Angriff nehmen kann. Wie ware es zum Beispiel mit einem simplen
Spaziergang? Bewegung hilft dabei, den Gedanken freien Lauf zu lassen und gedankliche
Blockaden zu I6sen. Ein Spaziergang ist immer dann eine gute Ildee, wenn man entweder
kurz abschalten oder aber seine Gedanken in aller Ruhe ordnen mdchten.
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Wer glaubt, dass Kreativitét nur
etwas mit Malen, Basteln oder
Werken zu tun hat, wird in der
Sportmittelschule Walbling eines
Besseren belehrt. Ob Naturman-
dalas, Referate in Schachteln
oder bunte Portfolios: Kreativitat
im Unterricht war noch nie so
gefragt wie heute. Der Grund
dafUr ist for Maria Wagner leicht
erklart: ,,Wenn man es schafft
Lernstoff kreativ zu verpacken,
ist die Freude beim Lernen viel
gréBer, und so auch der Lern-
erfolg.” FUr die Deutschlehrerin
und geprufte Werklehrerin ge-
hért damit Kreativitét im Unter-
richt beinahe schon zum guten
Ton.

Ein Ausgleich

wVYor allem unsere sportlichen
Kinder brauchen Kreativitat als
Ausgleich und es erleichtert den
Zugang zu schwierigen Themen
ungemein”, ist Wagner Gber-
zeugt. Seit mittlerweile sechs
Jahren ist sie in der Sportmittel-
schule Wélbling als Lehrerin
tatig und versucht, ebenso

wie ihre Kollegen, Bildung fir
die Jugendlichen moglichst
interessant zu machen. Neben
statischen Powerpointprdsen-
tationen oder simplen Plaokaten
versuchen die Lehrer immer

_wieder neue Moglichkeiten
aufzuzeigen und die Schuler

dazu zu animieren, kreative

Wege zu gehen. ,Kreativitat
motiviert und ermdglicht etwas

andere Zugdnge zum Lernstoff*,

so Wagner. Besonders bei der
unverbindlichen Ubung ,Krea-
fives Gestalten" durfen Schuler
quasi aus dem Vollen schoépfen.
In einem 14-Tages-Rythmus be-
geben sich hierbei Schuler auf
Entdeckungsreise und erproben
ihre ganz persénliche Kreativi-
tat. Im Mittelpunkt der nachmit-
taglichen Kreativstunde stehen
unterschiedliche Mal- und Ge-
staltungstechniken.

Welt der Wunder

Aber auch im normalen Unter-
richt warten die Lehrer immer
wieder mit kreativen Projekten
auf. ,Kreativitat wird bei uns
nicht nurin den typischen F&-
chern wie Werkerziehung und
Bildnerische Erziehung berGck-
sichtigt, sondern spielt in allen
UnterrichtsfGchern eine Rolle*,
erklart die engagierte Lehrerin
stolz. Unzdhlige Beispiele zeigen,
wie die Lehrer immer wieder
Kreativitat in ihren Unterricht
integrieren. So konnten Schuler
vor einigen Jahren beispiels-
weise sogar ein eigenes Natur-
waschmittel mit Kastanien her-
stellen. Die Basis dafur wurde im
Chemieunterricht gelegt. Dort
wurde allerhand theoretisches
Wissen rund um die Wirkung der
heimischen Pflanze gepaukt

N e
“Fotc: pixabray.com

und schlussendlich fUr den All-
tag genutzt.

Berufserfolg

Experten sind sich einig: Kreati-
ves Lernen hilft Kindern, nach-
zudenken, sich zu wundern,
Neugierde zu wecken und
Verwirrung zu férdern. Dao-

mit soll der Grundstein fUr die
spatere digitale Arbeitswelt
gelegt werden. Denn kUnftig
werden Fertigkeiten wie Ein-
fallsreichtum, die Suche nach
innovativen Losungen und
eine ansprechende Prasenta-
fion von Ergebnissen Uber den
beruflichen Erfolg entscheiden.
Wdhrend Routineauf-

gaben immer 6fter von
Maschinen Ubernom-
men werden, sind

es vor allem kreo-
tive Fahigkeiten,
welche in der
zukUnftigen
Arbeitswelt
bendtigt
werden.

Sportmittelschule | Seite 15
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Zusatzlich zum Schulbuch setzen immer mehr Schulen auf Laptop, Tablet
und Co. Auch in der Sportmittelschule Wélbling wird der digitale Einstieg
der Jugendlichen professionell begleitet und geférdert.

In jedem Klassenzimmer wartet ein PC darauf, von
den Schuilern benutzt zu werden. In zwei Klassen
gehdort die Kreidetafel bereits beinahe zum alten
Eisen. Stattdessen bereichern interaktive Tafeln den
Unterricht. Ab in die digitale Welt lautet scheinbar
die Devise und auch in Wélbling ist der digitale
Wind bereits eingekehrt. ,,Ab Herbst 2023 hat jeder
Schuler ein eigenes Notebook zum Arbeiten®,
erkldren Gerhard Lechner und Christian Kreimel,
die beiden [T-Profis der Sportmittelschule Wélbling.
Dabei mussen Eltern 25 Prozent Selbstbehalt fur die

Gerate bezahlen. Der Rest wird vom Bund finanziert.

Danach steht es den Kindern frei, ob sie die Ger&-
te in der Schule lassen oder fUr ihre Aufgaben mit
nach Hause nehmen. ,In jeder Klasse gibt es einen
Aufbewahrungskasten fUr die Notebooks, der ver-
sperrbar und mit Strom versorgt ist, damit die Ge-
réte auch aufgeladen werden kdnnen*, erkldren
die beiden IT-Verantwortlichen. Doch nicht nur bei
der Aufbewahrung wird nichts dem Zufall Gber-
lassen. Auch der Umgang mit dem Gerdat wird for
die Schuler so einfach wie moglich gestaltet. ,,Wir
stehen den Schulern zur Seite. Alle Schiler lernen
zuerst den Einstieg in unser Netzwerk und das Hand-
ling mit MS Teams, damit sie gewisse Aufgaben mit
dem Computer erledigen kénnen”, erkléren Kreimel
und Lechner. Am Ende der Schulzeit sollten dann
die gangigsten Programme ein Kinderspiel sein.

Seite 16 | Sportmittelschule

»Neben dem Umgang versuchen wir im Bereich
der Sozialen Medien, bei Fakenews und Cybermob-
bing zu sensibilisieren®, erkléren die IT-Chefs und
sehen hier auch die Eltern gefordert. Diese Themen
k&dnnen genauso wie die Frage, wie intensiv digitale
Medien genutzt werden sollten nur gemeinsam mit
dem Elternhaus behandelt werden.

Internet: Was konnen Schuler beachten?

» Schutze deine Privatsphdre: Achte darauf,
was du Uber dich ins Netz stellst. Das Internet
vergisst nie.

» Sei misstrauisch: Nicht alles, was im Internet
steht ist wahr. Darum prUfe die Quellen.

» Aktiv gegen Cybermobbing und Hasspos-
tings: Melde und blockiere Profile von Perso-
nen, die sich nicht an Regeln halten.

» Nichts ist geschenkt: Achte bei Gratisange-

boten auf Abofallen und Betrugshandlun-

gen.
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Ob Events oder der klassische Buchverleih: BUchereileiterin Margit Eckl sorgt
gemeinsam mit ihrem Team fUr jede Menge Lesehighlights bei Gro3 und

Klein.

Auf Entdeckungsreise in der Antarktis oder doch
lieber ein Piratenabenteuere Ubungsaufgaben fir
Mathematik oder ein Ausflug zu einem Hexenzirkel?
BUcher kdnnen uns in fremde Welten entfUhren,
Ratgeber sein oder uns schlicht und einfach unter-
halten. Doch fur Margit Eckl aus Absdorf sind Blcher
noch vieles mehr. Denn die 66-Jahrige hat inre
Leidenschaft quasi zum Beruf gemacht. Sie arbeitet
ehrenamtlich in der BUcherei Wolbling und setzt sich
daflr ein, die Leserzahlen zu steigern. Gemeinsam
mit inrem Team leistet die pensionierte Lehrerin
1.000 ehrenamtliche Arbeitsstunden pro Jahr. ,,Das
Verwalten und Bestellen der Bucher ist sehr zeitin-
tensiv", erklart Margit Eckl. Umso mehr freut es die
Absdorferin, dass sie diese Arbeit in einer so tollen
Atmosphdre erledigen kann.

BUcherei punktet mit 5.000
Buchern und Atmosphare

wEs ist ein Ort zum WohlfUhlen mit Blick auf das Flad-
nitztal. Wir haben sogar eine Leseterrasse”, freut sich
Eckl. Alles in allem bietet die modern eingerichtete
BUcherei rund 5.000 BUchern ein Zuhause. Und das
Angebot kann sich durchaus sehen lassen. Von
Romanen und Krimis fUr Erwachsene Uber Mangas
und Fantasyromanen fUr Jugendliche, bis hin zu
BilderbUchern, Tonie-Figuren und Tiptoi BUchern fir
die kleinsten Bucherfreunde ist alles mit dabei. ,,Egal
was man sucht, ob Buchserien oder Sachbucher,
bei uns wird man fundig", ist Eckl Gberzeugt. Trotz
diesem breitgefdcherten Angebot ist es oft schwer,
Menschen mit BUchern zu begeistern. Aus diesem
Grund hat das Wélblinger Buchereiteam einmal
mehr in die sprichwortliche Trickkiste gegriffen. ,,FOr

Erwachsene verknupfen wir BGcher mit anderen
Themenbereichen. Wir laden zum offenen Singen,
gestalten GruBkarten oder bieten Bildausstellungen
im Vorraum®, erklart die Leiterin. Doch auch Kin-
der kommen auf ihre Kosten: ,,FUr jede Schulstufe
der Volksschule und der Mittelschule bieten wir

ein Event an. Es gibt Lesungen, Krimistunden aber
auch aktuelle Themen wie Mangas greifen wir auf.”
Selbst Reisen in die Welt der SachbUcher sind in der
BUcherei Wélbling nichts Ungewdhnliches. FUr jeden
Geschmack ist also das Richtige dabei.

Offnungszeiten:

Montag 15.30 - 18 Uhr (wahrend des Schuljahres)
Mittwoch 18 - 19.30 Uhr

Sonntag 9 - 10.30 Uhr

Events:

Komm sing mit Helga - Dienstag, 4.Juli, 19 Uhr
Lesepicknick - Mittwoch, 9.August, 17 Uhr

Gestalte deine GruBkarte - Donnerstag, 31.August,
17 Uhr

Bucktzpp

Fir Kinder

Die Schule der magischen Tiere - ,,Endlich Ferien. Ein
fréhliches Kinderbuch Uber sprechende Tiere ab acht
Jahren von Autorin Margit Auer.

Fir Erwachsene

Mord und Limoncello. Ein spannender Gardasee-Krimi
von Autorin Elizabeth Horn.

SchulbUcherei | Seite 17
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Eine Dachterasse, moderne Fensterfronten, ein
schicker Vorplatz mit Sitzbdnken, Wiese und Bdu-
men: Das Gebd&ude der Musikschule Fladnitztal
I&sst einen fast vergessen, dass sie seit 35 Jahren
ein Fixpunkt in der Region ist. Eine lange Zeit, die
von engagierten Musikschullehrerinnen und Leh-
rern begleitet wurde. Drei von ihnen sind Marianna
Peter, Attila und Simon Zsolt. Beinahe von Anfang
an konnten sie die Entwicklung der Musikschule mit
ihrem K&nnen und ihrer Liebe zur Musik bereichern.
Dabei gehen sie ganz unterschiedliche Wege und
vertrauen auf ihre eigenen Methoden.

Personlicher Unterrichtsstil

»Mein Weg sind die Wettbewerbe", erklart Mari-
anna Peter stolz. Die 61-jahrige Ambacherin ist seit
32 Jahren in der Musikschule té&tig und ist damals
ihrem Mann Simon Zsolt von Ungarn nach Oster-
reich gefolgt. ,,Ich hab in Ungarn im Operetten- und
Musicaltheater gespielt und an der Hochschule
sowie dem Konservatorium unterrichtet. Simon hat
im Stadtheater St. Pélten gespielt*, erinnert sich die
leidenschaftliche Orchestermusikerin. Beide hat

es schlussendlich als Musikschullehrer in die Musik-
schule Fladnitztal gezogen. Dabei gibt Simon Zsolt
mit einem Zwinkern in den Augen zu: ,,Im Unterricht
bin ich wesentlich strenger.” Dennoch setzt er so
wie seine Frau Marionna darauf, dass das Wettbe-
werbsfieber bei den Nachwuchsmusikern fUr einen
Motivationsschub sorgt. Etwas anders sieht das der
Dritte im Bunde — Aftila. FUr ihn sind die Bewerbe

ein zweischneidiges Schwert: , Einerseits musst du

als Lehrer Erfolge vorweisen kdnnen und anderer-
seits mdchte ich meinen Schilern beibringen, dass
Musik etwas furs GefUhl ist." Entsprechend einfUhl-
sam geht er auch in seinem Unterricht an die Sache
heran. ,,Jedes Kind ist anders. Da braucht man viel
EinfGhlungsverm&gen, schlieBlich will ich nieman-
den verletzen*, erklart Aftila und passt den Unter-
richt ganz individuell auf seine Schiler an. Eine Noft-
wendigkeit, die auch die Zeit mit sich gebracht hat.
»Fruher war ich viel strenger”, gibt auch Marianna
Peter zu. ,,Jetzt ist es spielerischer. Dabei muss man
aberimmer noch unterscheiden, welche Kinder
etwas lernen wollen und welche nur SpaB haben
mdchten.” Aber nicht nur am Unterrichtsstil er-
kennt man den Zahn der Zeit. Auch der Zugang der
Kinder zum Musikunterricht hat sich verdndert, wie
Simon Zsolt zu berichten weiB: ,,Uben ist bei der heu-
tigen Jugend nicht mehrin. Wenn man ein bisschen
mehr verlangt, riskiert man, dass sie aufhdren.” Das
ist allerdings auch dem hohen Pensum geschuldet,
das die heutige Jugend absolvieren muss. ,,Schul-
arbeiten, Tests, Hausubungen — naturlich drockt das
alles auf die Musikschule. Es gibt viele die sagen, ich
will das wahnsinnig gern Uben, weil es ein wirklich
schdnes StUck ist, aber ich hab keine Zeit dafur”, er-
klart Attila und ortet damit eine groBe Herausforde-
rung, die auch kunftig die Arbeit in der Musikschule
begleiten wird. Denn bei all der Schdnheit, welche
die Musik mit sich bringt, steht fUr Zsolt ganz klar fest:

»Musik ist harte Arbeit nicht nur Spal. Es braucht
mindestens finf Jahre konsequentes Uben, damit
man sich mit seinem Instrument Uber Erfolge freu-
en kann." Hier wollen die drei Vollblutmusiker ihren
Schilern auch in Zukunft zur Seite stehen. Und das
nicht vollig selbstlos.

Ein Job mit Mehrwert

Vielmehr ist es eine Win-win-Situation fUr alle Betei-
ligten. ,,Es ist einfach wunderschdn, die Kinder beim
Alterwerden begleiten zu dirfen®, erklart Marianna
Peter. Etwas, das auch Zsolt und Aftila nur bestéti-
gen kénnen. Denn: Musik schweiBt zusammen, ver-
bindet und bereichert das Leben. Dabei durften die
drei Musikschullehrer bereits unzdhlige emotionale
Momente gemeinsam mit ihnren Schilern erleben.
Kein Wunder. SchlieBlich sind sie es, die so man-
chem Nachwuchsmusiker von der Volksschule bis
zum jungen Erwachsenenalter mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Da bricht der Kontakt auch nach der
Musikschule nicht ab. ,,Das Schdnste ist es, wenn
dein Schuler dann im Profiorchester an deiner Seite
sitzt", freut sich Zsolt und mdchte diesen Teil seiner
Arbeit nicht missen. Auch fUr Aftila ist das einer der
Grunde, weshalb er zwischen Wélbling und Ungarn
Woche fUr Woche hin und her pendelt. Wahrend
sein Arbeitsplatz und seine Freunde im Fladnitztal zu
Hause sind, lebt seine Familie in Ungarn. Dennoch
wird er der Musikschule und seinen Schulern als Kla-
vier- und Flétenlehrer solange es nur geht erhalten
bleiben.

Lehrernachwuchs & Vorbilder:
Herausforderung der Zukunft

Eine Einstellung, die das Ehepaar Marianna Peter
und Simon Zsolf teilen. Auch sie werden der Musik
im Alter freu bleiben. ,Nachstes Jahr gehe ich in
Pension. Aber ich will das Horn noch weiter unter-
richten. Ich hab kein Hobby auBer der Musik. Was
mach ich dann zu Hause", lacht Peter. Und auch ihr
Ehemann kann sich ein Leben ohne ein Instrument
in der Hand kaum vorstellen. , Ilch werde weiter-
hin im Blasorchester spielen auch wenn ich in der
Pension angekommen bin." Mit dieser Leidenschaft
fUr die Musik sind die Drei ein klares Vorbild fir
nachfolgende Generationen. Vorbilder, die in der
heutigen Zeit gefragter sind denn je. ,,Kinder zeigen
heutzutage mehr Eigeninitiative. Wenn jemand, zu
dem sie aufschauen, ein Instrument spielt, wollen sie
es auch lernen", ist Peter Uberzeugt. Aber auch die
|&ndliche Tradition wird dafur sorgen, dass der Mu-
sikschule die Schuler nicht ausgehen. ,,Zur Tradition
am Land gehort es einfach dazu, ein Instrument zu
lernen, so Aftila. Hier wird es vorallem notwendig
sein, Lehrernachwuchs fUr die Musikschulen zu be-
geistern und den Job attraktiver zu gestalten. Doch
wenn Poltik, Elfern, Lehrer und Schuiler an einem
Strang ziehen, steht einer erfolgreichen Zukunft der
Musikschule kaum etwas im Wege.
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Ol aram Fleintbinder musizicren solllen

Vom Kleinkind bis zum jungen Erwachsenen kommt in der Musik-
schule Fladnitztal jeder auf seine Kosten. Doch wann sollte man
damit beginnen, die Kreativitat seines Kindes zu férdern und

welche Vorteile bringt es?

Tanzen, musizieren und dabei auch noch etwas
fUr die Entwicklung seines Kindes tun? Es ist nahezu
unglaublich, was sich mit Musik alles bewirken |asst.
Sie erfreut nicht nur das Herz, sondern kann schon
im Babyalter wahre Wunder bewirken. Ob Motorik,
Gehirnentwicklung oder das Erlernen der Sprache
- Uberall schafft es die Musik, fUr UnterstUtzung zu
sorgen. Umso besser, dass dabei auch noch die
soziale Kompetenz, das Zusammengehdrigkeits-
gefUhl und das Selbstbild des Kindes positiv be-
einflusst wird. Die Wissenschaft ist sich somit einig:
Musik sollte von Babybeinen an in der Erziehung
eine Rolle spielen.

Tanz bis musikalische
FrUherziehung

Bereits im Mutterleib reagieren Babys auf Rhythmus
und Musik. Kaum ist das Baby geboren, stellt sich
fUr viele Eltern dann die Frage, mit welchen An-
geboten sich das Kénnen und die Kreativitat ihres
Kindes weiter unterstUtzen 1&sst. Der Grundstein
dafUr wird bereits in den elementaren Angeboten
wie den Eltern-Kind Gruppen gelegt. Babys und
Kinder bis zu einem Alter von drei Jahren werden
hier von ausgebildeten PGdagoginnen musikalisch
und erzieherisch begleitet. Danach folgt die musi-
kalische FrGherziehung, wo fur Kindergartenkinder
eine Entdeckungsreise in die spannende Welt der
Musik wartet. All jenen Eltern, die ihr Kind kaum
zum Ruhigsitzen bewegen kdnnen, rat Marianna
Sayer eines: ,,Beim Tanzen ké&nnen sich Kinder
perfekt auspowern. Unser Tanzangebot sind bereits
fUr die ganz Kleinen wunderbar geeignet. Es geht
in erster Linie um den spielerischen und ausdrucks-
vollen Umgang mit Bewegung." Marianne Sayer ist
die neue Tanzlehrerin in der Musikschule Fladnitztal.
Sie bereichert kUnftig nicht nur das Team, sondern
begleitet die Kinder auf ihrem tanzerischen Weg.
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»Die Kinder kbnnen mit Tanz derart in ihrer Entwick-
lung profitieren”, ist die Tanzlehrerin Uberzeugt. ,,Es
werden Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Musikalitat,
Kreativitdt und Ausdruck gefdrdert.” Aber damit
nicht genug, denn auch das Selbstbewusstsein der
Kinder profitiert. ,,Selbstbewusstes Auftreten und
der Umgang mit der eigenen Kérpersprachespielt
beim Tanzen eine groBe Rolle", erklart Sayer und
freut sich schon darauf, sich mit ihren neuen Schi-
lerinnen und Schulern tanzerisch zu verwirklichen.

Mit Schlafliedern starten: Schon Babys haben
ein Gespur fur Tone und Musik. Das Vorspielen
von Musik-CDs reicht dabei aber nicht aus, da
Mimik und Gestik fehlen und somit fir das Kind
nicht erlebbar werden.

Einfache Instrumente anbieten: Hier kénnen
auch Alltagsgegensténde wie Topfe, Schnee-
besen oder eine Fahrradklingel als Musikinstru-
mente zweckentfremdet werden.
Gemeinsam mit dem Kind singen und tanzen
férdert das Takt- und Rhythmusgefihl des
Kindes

Musikschulangebote nutzen: Infos unter

T 0664/88249165
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’ A’rmung, Muskulatur und Seele: Blasins-
tfrumente halten gesund und machen
glUcklich. Seit 15 Jahren wird das in den
Blaserklassen der Musikschule Fladnitztal

nicht nur gelebt, sondern zelebriert. Doch <% L/, .

was steckt hinter dem Erfolg der Nach- {
wuchsbl@ser und worauf kommt es beim
Umgang mit TrompeTe und Co ane

In Wolbling, Rust und Statzen-
dorf wird gepustet was das
Zeug hdlt und das seit mittler-
weile 15 Jahren. Der Grund:
Eigene Blaserklassen bereichern
das Angebot der ortlichen
Volksschulen und erfreuen sich
groBer Beliebtheit. Das ist nicht
nur dem Charme der Instfrumen-
te geschuldet, sondern auch
dem Fingerspitzengefthl der
Musikschullehrer. Martin Fischer
ist einer von ihnen und war von
Anfang an mit dabei. Nach
seinem Studium am Konservato-
rium Wien begab er sich mit sei-
ner Trompete bewaffnet in den
Dienst der PGddagogik. Seitdem
unterrichtet er junge Nach-
wuchsmusiker und sefzt alles
daran, seine Begeisterung fur
Musik an Kinder weiterzugeben.
»Ein guter Draht zu den Kin-
dern ist sehr wichtig. Man muss
sie verstehen, um ihnen Musik
ndherbringen zu kdnnen. Das
ist anders als bei Erwachsenen.
Sie brauchen neben Disziplin
auch Raum, um sich ausleben
ZuU kdnnen, SpaB und das eine
oder andere Auge, das man
zudruckt”, erklart Martin Fischer

&‘i._ ‘:‘\

und schwort auf eine geho-

rige Portion Humor in seinem
Unterricht. Dennoch verliert der
42-jahrige Oberwdlblinger sein
erklartes Ziel nie aus den Augen.
Aus der Bl&serklasse soll nGmlich
am Ende ein eigenstandiges Or-
chester werden, das anstédndig
auf die Pauke hauen kann.

Ab der 3. Klasse

Doch was erwartet die Volks-
schulkinder auf ihrem Weg in
die Welt der Musik?2 ,,Am Ende
der zweiten Klasse Volksschule
kommen wir in die Klasse und
stellen die verschiedenen Instru-
mente vor. Die Kinder probieren
sie aus und wir schreiben auf,
welches Kind fUr welches Instru-
ment besonderes Talent zeigt*,
erklart der passionierte Musik-
lehrer. Erst danach werden die
Eltern bei einem Elternabend
Uber Details informiert und
schlussendlich die Instrumente
zugeteilt. Ab der 3. Klasse Volks-
schule kann es dann losgehen.
Einmal in der Woche findet der
Blaserklassen-Unterricht statt.
Kombiniert wird die gemein-

same
Stunde
mit Ein-
zelunter-
richt in der
Musikschule.

»Die Blaser- \'\.%
klasse selost ist Y

gratis, aber beim 20-minUtigen
Einzelunterricht bezahlen die
Eltern einen verbilligten Tarif*,
erklart Fischer. Zwei Jahre lang
heilt es fUr die Kinder Gben was
das Zeug halt und bei Auftrit-
ten in den Schulen oder auch
bei schulexternen Veranstal-
tungen durfen sie inr Kbnnen
unter Bewesis stellen. ,,Das ist
immer wieder fUr alle ein groBes
Abenteuer", freut sich Fischer.
Dabei weiB der eingefleischte
Musikschullehrer, dass das alles
ohne die gute Zusammenarbeit
mit den Volksschulen gar nicht
moglich wdare. Sie sind es, die
der Musik Raum im Stundenplan
geben und die Blaserklassen in
den p&dagogischen Alltag in-
tegrieren. Alles in allem eine Er-
folgsgeschichte, bei der Eltern,
Musikschullehrer und Volksschu-
len an einem Strang ziehen.
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Lampenfieber

Ob bei einem Auftritt oder einer PrOfung: Lampenfieber schlagt zu, wenn
man es am wenigsten braucht. Doch wie machen es Berufsmusiker, dass
inr Auftritt auf der groBen BUhne nicht zur unliebsamen Zitterpartie wirde

Die Beine ziftern, die Honde schwitzen und der Puls
schlagt bis zum Hals: Wer kennt es nicht - Lampen-
fieber. Ob bei der Prasentation vor Publikum oder
auf der groBen Buhne, Uberall kann Lampenfieber
zur ungewollten Begleiterscheinung werden. Etwas,
das auch dem Berufsmusiker Werner Kéck nicht
unbekannt ist. Alleine in seiner Laufbahn als Musik-
schullehrer durfte er schon zahlreiche Schuilerinnen
und Schuiler auf ihrem Weg zum ersten Auftritt
begleiten. Dabei rat der Gitarrist, Komponist und
Arrangeur seinen Schilern immer wieder eines:
,Gute Vorbereitung sorgt dafur, dass man sich auf
der BUhne auf das Wesentliche — das gemeinsame
Musizieren, die Interaktion mit den Mitmusikern —
konzentrieren kann."

Auch wenn Kéck Lampenfieber am eigenen Leib
kaum kennt, kann er sich gut in seine Schuiler hinein-
versetzen. Denn auch an ihm gehen Auftritte nicht
spurlos vorUber. Allerdings ist es kein lGhmendes
Lampenfieber, sondern eine gewisse Spannung,
die fUr einen Nervenkitzel sorgt. ,,Die Routine
wdchst mit jedem absolvierten Auftritt, erklart
der Buhnenprofi und méchte angehenden Nach-
wuchstalenten damit Mut zusprechen. ,,Nur nicht
unterkriegen lassen”, lautet somit die Devise. Denn
das Lampenfieber sollte der letzte Grund sein, wa-
rum eine Karriere als Musiker scheitert. Doch was
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sollte ein Nachwuchsmusiker tatséchlich mitbrin-
gen, um in der Branche FuB fassen zu kbnnen?

Lampenfieber akzeptieren &
mit Professionalitat punkten

Der richtige Umgang mit dem Lampenfieber ist
wichtig, aber nicht entscheidend. Darin sind sich
viele Bands einig. FUr unz&hlige Berufsmusiker gehort
Lampenfieber einfach dazu. Die steirische Band

STS widmete diesem Gefthl in ihrem Hit ,,Kalt und
kalter” sogar eine eigene Liedzeile. FOr Kock sind

es andere Eigenschaften, die einen Profimusiker
ausmachen und die kUnftige Gerneratfionen im Ge-
pdck haben sollten: ,,Neben einer Portion GlUck
bendtigt man vor allem Geduld und Ausdauer.
Konsequent arbeiten, freundlich und punktlich sein
erleichtert vieles." Ein Leitsatz, nach dem auch der
Gitarrist und Lehrer lebt. Seit er mit acht Jahren
dank der Gitarre seines Vaters die Liebe zur Musik
inhaliert hat, hieB es fur ihn lernen, Gben, proben
und geduldig auf seinen ersten Auftritt zu warten.
Dann ging es schlussendlich mit seiner ersten Band
quer durch Osterreich. Dabei konnte er auch als
Support fUr den einen oder anderen internationalen
Act fungieren. Selbst im Umgang mit den Stars und
Sternchen bleibt Kéck meist die Ruhe in Person. Ner-



vositate Fehlanzeige. ,, Abseits der Buhne sind

im Endeffekt nahezu alle, die es ,nach oben’ ge-
schafft haben, normale Menschen geblieben.

Sie wissen ihre Lage zu schdtzen und interagieren
entsprechend professionell und wertschatzend",

so Kéck. BerUhrungséngste, ob bei Menschen oder
bei Musikstilen, kennt der Profi quasi nicht. Ob Jazz
oder Rock, ob Musikschuler oder Buhnenstars - der
Gitarrist ist fUr alles offen und geht mit einer gehoé-
rigen Portion Neugier durchs Leben. Dabei legt er
auch jede Menge Flexibilitdt an den Tag. So konnte
er nach seinem Musikstudium nicht nur als Lehrer in
der Musikschule FuB fassen, sondern arbeitet heut-
zutage auch als Komponist, als Livemusiker fUr ver-
schiedene Bands und am Theater oder auch als Si-
demen fUr intfernationale MusikgréBen. ,Man muss
flexibel bleiben”, erkl@rt der Musiker. Ein Rat, den

er auch seinen Schulern mit auf den Weg geben
kann. Nicht immer muss es die groBe BUhne sein,
um als Musiker glicklich zu werden. Hier sollfe man
fUr alles offen sein: ,,GroBe BUhnen zu entern hat
definitiv einen gewissen Reiz. Aber spannende und
berUhrende musikalische Momente kénnen ebenso
in kleinem Rahmen entstehen." Trotz so mancher
Steine und Prufungen, die Werner Kock in seiner
musikalischen Laufbahn hinter sich bringen musste,
ist er froh, seine Leidenschaft zum Beruf gemacht zu
haben und diese besonderen Momente erleben zu
duUrfen. Ob Lampenfieber, BerOhrungsdngste oder
andere Unsicherheiten - fUr Ké&ck steht fest: ,,Wenn
einem die Musik und das Musikmachen wichtiger ist
als alles andere, kann das Leben als Musiker wun-
derschdn sein.

Tief durchatmen: Nimm dir vorher bewusst
einige Minuten Zeit, um dich vorzubereiten
und atme mehrmals bewusst aus und ein.
Bewegung: Nicht sfill sitzen, sondern bewusst
auf und ab gehen. Das hilft Stresshormo-

ne abzubauen und beruhigt. Wer schon
Wochen vorher die Nervositat spurt, sollte
unbedingt Sport machen.

Akzeptanz: Akzeptiere das GefUhl. Nervosi-
tat und Spannung machen die Situation erst
zu etwas ganz Besonderem.

Vorbereitung: Gute Vorbereitung und der
Glaube an die eigenen Fahigkeiten kann
Berge versetzen.
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Werner Kock ist mit Leib und Seele Musiker. Seit seiner Kindheit beglei-
tet ihn die Musik und bereichert seitdem sein Leben. Als Berufsmusiker
konnte er schon zahlreiche Clubs, Festivals und Wettbewerbe bespielen.
Auch als Support internationaler Acts und mit heimischen Musikgrofien
wie Andreas Gaballier stand er bereits auf den Brettern, die die Welt
bedeuten. Selbst als Komponist und Arrangeur konnte sich Kdck bereits
einen Namen machen.
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Ghele Investitionen werden vom Schul- und Kindergartenfond
des Landes NO mit bis zu 25 Prozent unterstiitzt, bzw. der Ankauf

von Instrumenten durch die Musikschulférderung.



